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FHED Sprint Middle, Long WOC 2020 AsOC 2020
THElE | maed | scaw | 21ey 2R | N29d | AEeY | vuade | w3aca | geed | Baed | ®E =9 EE =2
SZAzt | 1815 | 1878 | 2276 3655 | 7,747 | 3989 | 3145 | 7656 | 2892 | 7,808

EII :

F | 1815 | 2121] 2276 7,166 3989 | 3145 | 10953 | 4338 | 7,808 si7a| 1 5300 | 1

(42) | 1000| 885 | 1000 510 | 1000 | 1000 699 | 667 | 1000

=YY - 5 - -

fed | 1994 | 1878 3,655 4,017 7,656 | 2.892 s101| 2 5210 | 2
(42) 910 | 1,000 - 1,000 : 993 | 1000 | 1,000 ;

2155 - N

TP 2200 | 2447 12315 | 4125 | 3265 | 8249 | 4029 | 10,009 a7 | 3 ason | 3
@) 1 s20| 930 : 629 | 967 | 963 | 928| 718| 780

=13 A - -

3FXQ | 2001 | 2472 6201 | 7,747 3354 | 8004 | 4181 | 8500 PR 850 |
@70 907 | 760 - 581 | 1,000 | 98| 957 919

TS N

SIEx | 2353 | 2230| 2791 8437 | 5261 | 4072 | 1L052| 4108 | 11328 32| PR
@) 771|  8a2| 815 1 o8| 8| 712 693 704 689

o|Zlo - - -

TZI0F 2415 | 2433 6,456 6831 | 4898 | 9.883 9,163 w153 | 2209 | 6
He) T 778| 935 566 ; S84 | 642 | 775 1 82

71 _ B

Z57] | 2555 | 2325 | 3044 7,698 4592 | 5330 | 13913 | Disqg | 13449 sos1| 7 1709 | 7
He) 710 | 808 | 748 475 | 89| 590 550 : 581

& - - - i

X[ | 2276 | 3033 6,897 | 11,204 Disq | 4586 | 12859 1486 | s 1537 | s
@70 797 | 619 - 530 | 690 : ; | es1| 607

ETIEZ] N R R R -

9to| g 3,404 3,502 5223 7,850 13,037 3,097 | 9 3158 | 9
He) 533 T 650 700 | o8 | 587 : -

PSSk - 1 i - -

I | 4220 | 4171 Disq | 16641 | 8532 | Disq | 13372 2472 | 10 2537 | 1
(4h 430 | 450 - | a66| 468 [ 573 - -

EEA Ol N _ _ _ N N N

IMF | 2298 2,702 6700 2301 | 11 2287 | 13
PES) 790 T sa2 : | 595 ; : ; :

HFZAD N N i ; R B

TR Disq 5586 | Disq 11623 | 4054 | 9531 2187 | 10 a0 | 1
HF) - - - 654 - - | es0| 713| 819

=a3 _ : _ _

ER 3,005 Disq 4669 | 13131 | 4356 2126 | 13 2838 | 10
(84 735 - - - 674 583 664 -

71974 - - - - - - -

224 2,894 5771 | 16783 Los0 | 1 too1| 14
HF) - T 786 633 | 462 : ; : » -

~ _ - - - - - - -

S0 X| 1,947 5212 1,762 | 15 1,736 | 15
Ne) T 965 - 701 : - » - » -

M= _ - - - - 1 - -

355 3,012 4185 | Disq 1583 | 16 1582 | 16
Ne) - T 756 : : 1 751 : » -

BN _ N ; N N ; N N

33|17l 2,744 2,589 Disq Disq 1526 17 1387 18
@70 661 | 725 - - - - » - - -

Z1=3 i i i

AF3| Disq Disq Disq 3,884 | 14,440 1,285 18 1414 17
H=) 745 541

PITIEN i

geE 5613 | Disq | 4181 1252 | 19 616 | 25
HF) 560 T 692

oA . . _ _ » - » i

| = 3,745 7:427 Disq 1161 | 20 1149 | 19
Ne) - | 08 492 : - » - » -

BT ; N N B N _ N _ N

2@ | 2511] Disq 795 | 21 723| 21
@= [ 73 - - - : : - : - :

Z15{ ™ - - - - - - - - -

avd | 2594 770 | 22 700 | 22
@ [ 700 - - - : : - - - :

M3 _ - - - - - - - -

Ol 2 5005 730 | 23 803 | 20
(42) - : - 730 : : - : - :

X|S{= - - - - - - - - -

ki 3430 730 | 24 664 | 23
48) - e : : : - : - :

Zia o N _ _ _ _ N i N _

=3 3,460 Disq 724 | 25 658 | 24
v48) - e : : : - : - :

nEeys| - - - - - - - - -

i 3,743 669 | 26 608 | 26
(42) - s : : : - : - :

F[SES _ N _ _ _ N _ N _

l2s | 3884 514 | 27 467 | 28
W) [ a67 - - : - : - - - -

ETIES

a5 6,067 477 | 28 524 | 27
(FH) 477

FALEOIY A MYTO AL oY A=Y A% M MU 7|50|M HQ(2019E0f sHat)
* WOC MetE 2=(Sprint 32 7|*1.1)+(Middle = Long 22 7|)
* AsOC Met™ 4==(Sprint 24 7|)+(Middle = Long 34 7])*1.1
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