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Foot-O 2급 지도자과정 및 보수교육 안내

공 고

Ⅰ. 근거

❍ ‘공인 지도자의 자격취득 및 인재 양성에 관한 규정’에 의하여 다

음과 같이 2급 지도자 정규과정 및 보수교육을 시행코자 하오니 각 연

맹에서는 해당자를 선발하여 참여를 지원하여 주시기 바랍니다.

Ⅱ. 세부사항

1. 기간: 2017. 7.22(토) 09:00 ~ 2017. 7.23(일)18:00

2. 장소: 미정(추후 통보)

3. 내용: Foot-O 2급 지도자 정규과정 및 보수교육

4. 참가대상

가. 정규과정: 공인지도자의 자격취득 및 인재양성에 관한 규정’

                  제10조 2항에 해당한 자

제10조 (종목 지도자 수강자의 자격) 

    2. 종목별 2급 지도자 과정 

     아래 각 호의 조건을 모두 충족하는 자로 각 시.도 연맹이 추천한 자(2013년부터 해당 연차

     등록 필한 자)나 개인으로서 자격을 인정한 자. 

     ① 종목별 3급 지도자 등록 후 지속적인 오리엔티어링 경험이 있으며 현재 3년 이상인 자. 

     ② 3급 등록 후 자격유지 기간 내 아래의 오리엔티어링 관련 활동 실적이 2종 

        이상인 자 (2015.03.07. 개정)

        -현지조사 3회         -지도제작 1회                -코스설정 1회

        -대회참가 6회         -지도자 강사참여 10회        -중앙연맹인재양성과정참여 2회

나. 보수과정: ‘3급 지도자’자격취득 및 갱신 후

                    3년이 도래하였거나 경과한 자

5. 수강비용: (수강료+교재비 포함) 

가. 정규과정: 250,000원

나. 보수과정: 100,000원

    다. 입금계좌: 신한은행 140-009-127530(대한오리엔티어링연맹)

6. 접수처: *메일(교육위원회 kof004@kof.or.kr) 

             *교육이사(안경섭010-3822-5319)   *사무처(054-275-1867)

7. 모집 마감: (수강료 납부기준 선착순 30명): 7월15일18:00
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Ⅲ. 세부 일정

1. 시간표 

날짜 시 간 날짜 시 간

7.22.
(토)

08:30~09:00(30분) ▶ 접수 및 상견례   ▶ 2급지도자 일정 소개 0.5

09:00~10:00(60분) ▶ 오리엔티어링의 최근 동향 1

10:00~12:00(120분) ▶ ISOM(지도제작 규정) 및 제도의 이해 2

12:00~13:00 중식

13:00~15:00(120분) ▶ Foot-O 코스 설정법 2

15:00~17:00(120분) ▶ 컨트롤 위치 설명표 이해 및 작성 2

17:00~19:00(120분) ▶ Foot-O 대회 운영 및 IT 운영 실기 2

19:00~20:00 석식

20:00~21:00(60분) ▶ MTB-O, Ski-O 이해 1

21:00~22:00(60분) ▶ Trail-O 이해 1

22:00~ ▶ 교육마무리(차기일정 안내) 및 취침

7.23.
(일)

07:00~08:00 조식

08:00~09:00(60분) ▶ KOF 규정 1

09:00~11:00(120분) ▶ Foot-O 트레이닝 기법 2

11:00~12:00(60분) ▶ Foot-O 규정 1

12:00~13:00 중식

13:00~17:00(240분) ▶ 오리엔티어링 실기(다양한 프로그램 체험) 4

17:00~18:00(60분) ▶ 도핑의 이해 및 운동 상해 예방 1

18:00~ ▶ 교육마무리(수료식) ▶ 기념사진 촬영 0.5

2. 참가 신청서(참조 양식)

순 과목 성명 소속연맹 직책 연락처(휴대폰)

1 정규

2 보수

3. 기타 공통사항

가. 이수기준(점수)공통: *출석80%, *평가(30문항) 80점 이상 취득

    나. 이수자 수료증 지급 및 자격증 갱신발급

    다. 자격등록(자격증 발급)비: 50,000원(별도 납부)

         *증명사진(2×3 사이즈) 2매 제출

라. 교통비, 식비, 숙박비: 자부담.

끝.


